















Abstract: Low water  temperature  (<15 °C) has been  faced by many organizers of  triathlons and 
swim‐runs  in the northern part of Europe during recent years. More knowledge about how cold 
water affects athletes swimming in wetsuits in cold water is warranted. The aim of the present study 
was  therefore  to  investigate  the physiological response when swimming a full Ironman distance 
(3800 m) in a wetsuit in 10 °C water. Twenty triathletes, 37.6 ± 9 years (12 males and 8 females) were 
recruited to perform open water swimming in 10 °C seawater; while rectal temperature (Tre) and 























[8].  The  International  Swimming  Federation  (FINA)  has  specified  16  C  as  their  lowest  water 
Sports 2019, 7, 130  2  of  10 
 





















Prior  to  the  tests, medical  screening was  performed  by  the  study  doctor  and  a  nurse.  The 
























back  of  the  outside  of  the  participant’s wet  suit.  The  logging  system  did  not  affect  swimming 
technique. 



















personnel  where  updated  and  trained  in  the  latest  protocols  regarding  hypothermia  [14]  and 
















  Total  Women  Men 
Number (n)  17  6  11 





































































































The main  finding  in  the present study was  the heterogeneity  in  the  temperature response  to 
swimming in a wetsuit in cold water. However, for all participants, the Tre was maintained for the 
first 10–15 min of the swim, and no participants dropped more than 2 °C in Tre during the first 30 














The results  from  the present study displayed a  large heterogeneity  in  the Tre  response. One 
participant started to drop in Tre after 10.5 min, and another increased in Tre during the swim. The 
participant with the early drop had a body fat % of 13.1, and the one that increased had a fat % of 




organizers, as more elite athletes often have a  lower body  fat % and  therefore are more prone  to 
become hypothermic during swimming.   
It  is  complicated  to prescribe  safe  limits  for  swimming  in  cold water due  to  the  interaction 
between many  variables  that may  affect  the  cooling  rate  [8].  In  addition  to  the  absolute water 
temperature: exposure time, metabolic heat production, body composition, body mass and wetsuit 


























during a  triathlon) and during  the  first part of  the cycling  [8]. Race organizers and medical crew 
should have  increased  levels of  alertness during  these periods. Our  findings on post‐immersion 
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